ESPRIT — REACTIF & CREATIF

Par Sangharakshita

Survolant la culture humaine, on voit qu’il existe par le monde de nombreuses traditions
spirituelles. Certaines d’entre-elles sont tréeseames, provenant d’'un passé lointain et ayant
toute I'autorité et tout le prestige de ce qui &xdepuis longtemps ; d’autres sont d’origine plus
récente. Tandis qu’au cours des siécles certama®rt cristallisées en cultes religieux suivis
par un tres grand nombre de personnes, d’autrégphddt restées d’'une nature philosophique,
faisant peu de concessions aux godts et aux begomdaires. Chacune de ces traditions a son
propre systeme, c’est-a-dire sa propre concaténatimn propre réseau d’idées et d'idéaux, de
croyances et de pratiques, ainsi que son propret @ départ dans la pensée ou dans
I'expérience, a partir duquel découle I'ensemblesgateme. Ce point de départ est le « fil
d’or » qui, enroulé pour former la pelote de I'eméde du systeme, méne celui qui le suit a la
« porte céleste, construite dans le mur de Jémsalde la tradition concernée.

Parmi les traditions spirituelles du monde, I'uress ¢blus anciennes et des plus importantes
est celle que nous connaissons sous le nom de bigutkl la tradition provenant de la vie et de
I'enseignement du Bouddha, Gautama, un maitre indant les vibrations de I'extraordinaire
dynamisme spirituel n’ont pas seulement électesidrd-Est de I'lnde il y a 2500 ans mais se
sont ensuite propagées dans toute I'Asie et au-@emme d’autres traditions, le bouddhisme
possede son propre systeme et son point de déptntctif. Le systéme du bouddhisme est ce
qui est connu sous le nom de « Dharma », un matksarqui signifie, dans ce contexte,
« Doctrine » ou « Enseignement », et qui connoteotalité des visions intérieures et des
expériences conduisant a la réalisation de I'Eveide la Bouddhéité. Son point de départ est
I'esprit.

Que l'esprit, et rien d'autre, soit le point de dépest illustré par deux citations provenant
des deux développements qui sont parfois regaeésdmme les plus antithétiques, pour ne
pas dire mutuellement exclusifs, de tout le bousidlei : le Théravada et le Zen. Selon les deux
premiers vers dDhammapadaune ancienne collection d’aphorismes métrique€aon Pali
des Théravadins, « Les états mentaux malsainspsécédés par I'esprit, dirigés par I'esprit, et
composeés d’esprit. Si quelqu’un parle ou agit awecesprit impur, la souffrance le suit, tout
comme la roue de la charrette suit le sabot du bbesfétats mentaux sains sont précédés par
I'esprit, dirigés par I'esprit, et composés d’esp8i quelgu’un parle ou agit avec un esprit pur,
le bonheur le suit, tout comme son ombre le suilxcitation Zen est peut-étre plus catégorique
encore. Dans une stance qui fit son apparition leineCau temps de la dynastie T'ang, le Zen
lui-méme, qui dit transmettre de génération deipliss en génération de disciples le caeur
méme de I'expérience spirituelle du Bouddha, @stvement décrit ainsi :

Une transmission spéciale, hors des Ecritures.

Ne dépendant pas des mots ni des lettres.

Pointant directement vers I'esprit.

Voyant dans notre propre nature et réalisant |la &digité.



De ces citations, représentatives de nombreusessayiie I'on pourrait faire, il est clair que
le point de départ du bouddhisme n’est rien qui snidehors de nous. Dans le langage de la
pensée occidentale moderne, il n’est pas objecti$ Isubjectif. Le point de départ est I'esprit.

Mais qu’entendons-nous par esprit ? Dans les \&etheDhammapada, le mot pali originel
estmana Dans la stance Zen chinoise le mothesh correspondant au pali ou sanskiita.
Comme ces deux termes peuvent, de fagon adéqtratéragluits par le mot francais « esprit »,
il n'est pas nécessaire d’en analyser I'étymoladiaous pouvons tout de suite plonger dans le
cceur de notre sujet.

Pour commencer, I'esprit a deux aspects. D’un tdté I'Esprit Absolu, de I'autre I'esprit
relatif. Par Esprit Absolu il faut comprendre larSoience cosmique ou transcendantale infinie.
Dans le déroulement pur et intemporel de celldecipolarité sujet-objet telle que nous en
faisons ordinairement I'expérience est a jamaisalite. Pour I'esprit dans ce sens exalté le
bouddhisme emploie, selon le contexte, un nombegpiessions qui ont chacune leur tonalité
distinctive. Les plus remarquables de ces expnesssont I'Esprit Unique, I'Inconditionné, la
Nature de Bouddha, le Vide. Dans le langage plusraale la philosophie, I'Esprit Absolu est
la Réalité. C’est la réalisation de I'Esprit Absgar la dissolution de la polarité sujet-objet —
I'éveil a la Réalité hors du réve de I'existencenamine — qui constitue I'Eveil, I'atteinte de
I'Eveil étant bien entendu le but ultime du boudiie.

Par esprit relatif il faut comprendre la conscienod’esprit individuel, fonctionnant dans le
cadre de la polarité sujet-objet. C’est cet espritnous intéresse ici. Comme I'esprit en général,
la conscience ou I'esprit relatif est de deux sortetactif et créatif. Quoiqu'’il ne s’agisse pas |
d’expressions traditionnelles bouddhiques, ni I'mhBautre n’étant la traduction d’aucun terme
technique dans aucune des langues canoniquessefidggent trés bien exprimer la signification
de I'enseignement du Bouddha. En tout cas, landistin qu’elles représentent est d’'importance
fondamentale non seulement dans le « systeme »wutidhisme, mais plus généralement dans
la vie spirituelle, voire dans tout le processu$é@elution humaine. Le passage de « réactif » a
« créatif » marque en effet le début de la vieitsglle. C’'est une conversion dans le vrai sens
du terme. Que veut-on dire lorsque I'on parle @'sprit réactif » et d’ « esprit créatif » ?

Tout d’abord, il ne faut pas imaginer qu'il exisli&éralement, deux sortes d’esprit relatif,
I'un réactif et I'autre créatif. Il faut plutét cqmendre qu’il existe deux modes dans lesquels
I'esprit relatif, ou la conscience individuelle,t esapable de fonctionner. Il est capable de
fonctionner de fagcon réactive et il est capablefatectionner de facon créative. Quand il
fonctionne de fagon réactive, on I'appelle espgréatif ; quand il fonctionne de fagon créative,
on I'appelle esprit créatif. Mais il n'y a qu’unped relatif.

Par esprit réactif on entend notre esprit ordinajumtidien, I'esprit que la plupart des gens
utilisent la plupart du temps. Ou, plutot, c’estsprit qui les utilise. Dans les cas extrémes en
effet, I'esprit réactif fonctionne tout le temp&®dprit créatif restant complétement en suspens.
Les gens de cette sorte naissent, vivent et meamnime des animaux : quoiqu’ils possedent
une forme humaine ils ne sont en fait pas du test &res humains. Plutét que de tenter de
donner une définition abstraite de l'esprit réaaffsayons d’en comprendre la nature en
examinant quelques-unes de ses caractéristiques.

Tout d’'abord, I'esprit réactif est un espré-actif. Il n'agit pas réellement, marg-agit
seulement. Au lieu d’agir spontanément, de sa prpf@nitude intérieure et de son abondance,
il a besoin d’'un stimulus externe pour se mettrenanche. Ce stimulus arrive généralement par
I'intermédiaire des cing sens. Nous marchons damsd. Une publicité attire notre regard, ses
couleurs vives et ses caractéres gras ayant it atrmédiat. Peut-étre est-ce une publicité
pour une certaine marque de cigarettes, ou pourcartaine marque de voiture, ou pour des
vacances d’'été sur une lointaine plage inondéeotisdl.sQuels que soient les produits ou les
services décrits, notre attention est attirée,t@réNous allons et nous faisons ce que la
publicité a été congue pour nous faire faire, ousnprenons mentalement note de le faire, ou
nous restons avec une disposition inconsciente daile lorsque les circonstances le
permettront. Nous n’avons pas agi, mais nous agtinactivés. Nous avon&-agi.

L’esprit réactif est donc I'esprit conditionné et conditionné par son objet (la publicité, par
exemple) non pas dans le sens d’étre simplemerndépt de lui mais d’étre en fait déterminé
par lui. L'esprit réactif n'est pas libre. De plysjisqu’il est conditionné, I'esprit réactif est



purement mécanique. En tant que tel il peut étitdde facon appropriée comme I'esprit
« distributeur automatique ». On y met la piécesnilsort le paquet. D’'une fagon similaire, si
I'esprit réactif est confronté a une situation ouuae expérience donnée, il réagit
automatiquement d’une facon complétement mécaregidenc prévisible. Non seulement notre
comportement mais aussi une bonne part de notemsép » fonctionne de cette fagon. Que ce
soit dans le domaine de la politique, de la litiéme, de la religion, ou des affaires de la vie
courante, les opinions auxquelles nous sommesrtnfient attachés et que nous professons
avec tant d’assurance sont trés rarement issuawe d'éflexion consciente, de notre effort
individuel pour arriver a la vérité. Nos idées matspresque jamais les nbtres. Trop souvent,
elles ont été introduites en nous par des soureésnes tels que livres, journaux, et
conversations, et nous les avons acceptées, oot pletues, d’'une fagcon passive et non
réfléchie. Quand arrive le stimulus approprié, nmmoduisons automatiquement ce qui a été
introduit dans notre systéme, et c'est cette réacppurement mécanique qui passe pour
I'expression d’'une opinion. Une pensée vraimergioale sur n'importe quel sujet est, en fait,
extrémement rare. « Original », ici, ne signifies paécessairement « différent », mais se
rapporte plutét a ce que I'on crée a partir deegpres ressources, que cela coincide ou non
avec quelque chose qui ait déja été créé par quelgliautre. Certaines personnes, bien sir,
essaientd’étre différentes. Ceci peut cependant étre ummdosubtile de conditionnement,
puisqu’en essayant d’'étre différentes elles sanptos déterminées par un objet, par ce ou par
ceux dont elles essayent d'étre différentes. Edl@st toujoursré-agissantes, au lieu d'étre
réellement agissantes.

L’esprit réactif n’est pas seulement conditionnémgcanique, il est aussi répétitif. Etant
comme « programmé » par des besoins dont il egéf@ent inconscient, il réagit aux mémes
stimuli plus ou moins de la méme facon, et tout m@rune machine il répéte sans cesse la
méme opération. C’est a cause de cette caraajémstie I'esprit réactif que la vie « humaine »
dans son ensemble devient tellement une questlmabitdes fixes et établies, en un mot, de
routine. Quand nous vieillissons, en particulieous développons une résistance passive au
changement, préférant creuser les vieilles orniphet que de se lancer dans une nouvelle
direction. Notre vie religieuse méme, si nous nherons garde, peut s’incorporer a cette
routine, et prendre place dans le schéma, dansakhinerie de I'existence. La messe du
dimanche ou la méditation du mercredi se fixent mendes points de référence dans nos vies,
des bouées marquant le passage au travers deselsmageeaux de la liberté, tout comme le
sont la séance hebdomadaire de cinéma, la visike laverie automatique, les vacances
annuelles au bord de la mer et les fétes occadieane

Par-dessus tout, cependant, I'esprit réactif rpastun esprit conscient. Quoi qu'il fasse, il le
fait sans connaissance réelle de ce qu'il estan tte faire. Métaphoriguement parlant, I'esprit
réactif est endormi. Ceux chez qui il prédominevesat donc étre décrits comme endormis
plutét qu'éveillés. C'est endormis qu'ils viventutevie. Endormis, ils mangent, boivent,
parlent, travaillent, jouent, votent, font 'amowndormis, méme, ils lisent des livres sur le
bouddhisme et essayent de méditer. Comme des sdmtesmgui marchent les yeux grand
ouverts, ils donnent seulement I'impression d'@&veillés. Certaines personnes sont en fait si
profondément endormies que pour toute leur actajigarente elles pourraient plus justement
étre décrites comme mortes. Leurs mouvements somt@un zombi, ou d’un robot ayant tout
ses boutons en position de marche, plutdt que deuxétre humain réellement conscient. C'est
avec cette réalisation — quand nous devenons aniscide notre propre manque de
conscience, quand nous nous éveillons au fait gus Bommes endormis — que commence la
vie spirituelle. On pourrait méme aller jusqu'aedigue cela marque le début d’'une existence
véritablement humaine, quoique cela sous-entendaitenne bien plus haute conception de la
vie humaine que ce qui est généralement entendcep@rme — une conception plus proche de
ce qui est habituellement appelé spirituel. Cecisnaméne au deuxieme type d’esprit relatif, &
ce que nous avons appelé I'esprit créatif.

Les caractéristiques de I'esprit créatif sont pposé de celles de I'esprit réactif. L'esprit
créatif neré-agit pas. Il ne dépend pas, ou n'est pas détermparéles stimuli avec lesquels il
entre en contact. Au contraire, il est actif de poopre chef, fonctionnant spontanément, des
profondeurs de sa propre nature intrinseque. M@&nsgl’'il est initialement animé par quelque



chose qui lui est extérieur, il transcende rapideme point de départ et se met a fonctionner de
facon indépendante. L'esprit créatif peut donc éterit commeépondantplutét que comme
réagissant. Il est méme capable de transcenderlémment toute condition. On peut donc dire
que, alors que l'esprit réactif est par essencsipeste, étant limité par ce que lui apporte
I'expérience immédiate, I'esprit créatif est profément et radicalement optimiste. Son
optimisme n’est cependant pas I'optimisme supeffide 'homme de la rue, ni une simple
réaction non réfléchie a des stimuli plaisants,uae rationalisation de ceux-ci. Du fait de la
nature méme de I'esprit créatif, une telle réacsemit impossible. Au contraire, I'optimisme
de I'esprit créatif persiste malgré des stimulildé&ants, malgré des conditions défavorables a
I'optimisme, voire quand il n’existe aucune raispour étre optimiste. L'esprit créatif aime
quand il 'y a pas de raison d’aimer, il est henrguand il n'y a pas de raison pour étre
heureux, il crée quand il N’y a pas de possibilié créativité, et de cette fagon il « crée un
paradis dans le désespoir de I'enfer. »

Ne dépendant d’aucun objet, I'esprit créatif esteatiellement non conditionné. Il est
indépendant par nature et fonctionne donc d'unerfagarfaitement spontanée. Quand Il
fonctionne au niveau le plus haut, au plus fortsde intensité, I'esprit créatif est identique a
I'Inconditionné, c’est a dire qu'il coincide aveEsprit Absolu. Etant non conditionné I'esprit
créatif est libre. C'est en fait la Liberté ellesm& Il est aussi original dans le vrai sens du
terme, étant caractérisé par une productivité Bage. Cette productivité n'est pas
nécessairement artistique, littéraire ou musioglmiqu’il faille reconnaitre que le tableau, le
poéme et la symphonie font partie de ses manifestaties plus typiques, voire les plus
remarquablement adéquates. De plus, tout commeriteséatif ne trouve pas nécessairement
son expression dans des « ceuvres d’'art », ce guedgarde conventionnellement comme des
«ceuvres d'art» ne sont pas toutes, obligatoiremees expressions de I'esprit créatif.
Imitatives, et manquant de véritable originalitéertaines d’entre-elles sont plus
vraisemblablement des productions mécaniques dmpriteréactif. En dehors du domaine
artistique, I'esprit créatif trouve son expressitens des relations personnelles productives,
comme lorsque d'autres deviennent émotionnellenpdu positifs grace a notre positivité
émotionnelle, ou encore lorsque du fait de l'inteénde leur conscience I'une de l'autre, deux
ou plusieurs personnes tendent vers, et réalisesgingble, une dimension d’étre plus grande et
plus inclusive que leurs individualités séparéemd®ces cas, et dans des cas similaires, I'esprit
créatif est productif en ce sens qu'il contribukaagmentation, dans le monde, de la quantité
totale d’émotion positive, d’états d’étre et de smiance plus élevés.

Enfin, comme il vient d’étre dit, I'esprit créatést avant tout I'esprit conscient. Etant
conscient, ou, plutét, étant la Conscience elle-méfesprit créatif est aussi intensément et
radieusement vivant. La personne créative, ainsilgm pourrait appeler celle chez qui I'esprit
créatif se manifeste, n'est pas seulement plusctamte que la personne réactive, mais elle
possede une vitalité bien plus grande. Cette tétaliest pas juste un débordement ni une
exubérance émotionnelle animale, et encore moirs simple énergie intellectuelle ou
I'urgence compulsive d’'une volonté égoiste. S'digpossible de I'exprimer ainsi, on pourrait
dire qu'’il s’agit de I'Esprit de la Vie lui-mémaeaijlissant comme une fontaine des profondeurs
infinies de I'existence, et vivifiant, a traversgarsonne créative, tous ceux avec qui il entre en
contact.

Une image valant mille mots, I'esprit réactif eedprit créatif sont illustrés par deux
symboles bouddhiques importants. Ce sont les sygslu# la Roue de la Vie, et du Chemin (ou
Sentier), connus aussi sous les noms — plus assehigéométrigues — du Cercle et de la
Spirale.

La Roue de la Vie, ou Roue du Devenir, occupe Uaeepimportante dans I'art populaire
tibétain, étant représenté de facon gigantesqudesumurs des temples, en général dans le
vestibule, et de facon plus réduite sur des roulgaeints. Elle est faite de quatre cercles
concentriques. Dans le premier cercle, qui formmdgeu de la Roue, sont dessinés un coq, un
serpent et un cochon, chacun mordant la queue Ide qu& le préceéde. Ces trois animaux
représentent les trois « mauvaises racines » ooisems » de l'avidité, de I'aversion et de



mangue de conscience spirituelle, d'ou sont isssigléux premiers. Le fait qu’ils se mordent la
gueue représente leur inter-dépendance, le faitlegeercle est un cercle vicieux.

Le second cercle est divisé verticalement en deutigg, une partie noire a gauche et une
partie blanche a droite. Dans la partie noire desséumains nus et enchainés I'un a l'autre
tombent la téte la premiere, avec des expressiangjaisse et de terreur. Dans la partie droite,
des étres modestement vétus, portant des cylimiaes(qui en Occident sont appelés de facon
erronée des « moulins a priére ») et des offranelegeuses se dirigent tranquillement vers le
haut, avec des expressions heureuses et sereimss.d€ux parties représentent deux
mouvements, deux tendances inverses a lintérieudad Roue, I'un centripéte et l'autre
centrifuge. Autrement dit, tandis que la partieraseprésente un mouvement vers le moyeu de
la Roue, la partie blanche représente un mouveg'&ioignant du moyeu et se dirigeant vers la
circonférence — vers, ultimement, une libération’dsprit réactif. Quoique constituant d’'une
certaine fagon une étape du Chemin, ou une pastie 8pirale, la partie blanche forme toujours
une partie de la Roue en ce sens qu’un retourr@rersous la forme d’un passage de la partie
blanche vers la partie noire, peut arriver a togtant. La partie blanche peut donc étre
considérée comme représentant des états de coreséregarmédiaires entre I'esprit réactif et
I'esprit créatif, d’ou I'on peut soit retomber veign, soit progresser vers l'autre. Ainsi que la
présence des cylindresaniet des offrandes religieuses le suggere, la phaldigche représente
aussi la piété conventionnelle, qui, faisant padiieprocessus de I'esprit réactif n’est pas en
elle-méme un moyen suffisant pour atteindre I'Egilde laquelle, par conséquent, un retour
vers une vie de vice et d'impiété — vers la pamt@e — est toujours possible.

Le troisieme cercle de la Roue de la Vie est dieiséing ou six segments séparés par des
« rayons ». Ce sont les cing ou six « sphéres »ordtes, de I'existence conditionnée, dans
lesquelles les esprits sensibles renaissent selonbbnnes ou mauvaises actions corporelles,
verbales, ou mentales — en d’autres mots, en famate leur « bon » ou « mauvais » karma
passé. Ces sphéres, qui sont décrites dans lleyietx Tibétain avec une grande richesse de
détail, sont, en partant du haut et dans le sensideilles d’'une montre, celles des dieux, celle
des « Titans », celle des esprits affamés, celeéttes en enfer, celle des animaux et celle des
hommes. Il y a cinq ou six segments selon que ileaxdet les Titans, qui sont en lutte
perpétuelle, sont présentés ensemble ou séparébard.chacune des parties, la présence d’'un
Bouddha de couleur différente représente la parsistde la possibilité de I'Eveil, méme sous
les conditions les plus adverses.

Quoique les cing ou six sphéres de I'existence itiondée soient généralement interprétées
d’'un point de vue cosmologique comme des mondestagti objectivement et qui sont aussi
réels, pour les étres qui les habitent, que notred® I'est pour les étres humains, elles peuvent
néanmoins étre aussi interprétées d'un point de psychologique comme représentant
différents états de la vie et de la conscience Imgsa— une interprétation qui trouve une
certaine approbation dans la tradition. Vue deedetton, la sphére des dieux représente une vie
de sécurité et de contentement, celle des Titares i@ de jalousie, de compétition et
d’agressivité, celle des esprits affamés une vidégmndance névrotique et d’avidité, celle des
étres en enfer une vie de souffrance physique ettaiee celle des animaux une vie de
barbarisme et d’ignorance, tandis que la sphéerehdesmes représente un état d'existence
mixte, sans prédominance de plaisir ni de soufFraBairant une seule vie I'on peut passer par
chacun de ces six états, vivant tantdt pour aimei @lau paradis », tantdt pour ainsi dire « en
enfer », etc.

Le quatrieme et dernier cercle, la jante de la r@st divisé en douze parties contenant
chacune une image. Les douze images, toujours kasens des aiguilles d’'une montre,
représentent un aveugle avec sa canne ; un peéerum tour et des pots ; un singe grimpant un
arbre en fleurs ; un bateau avec quatre passdgersl'entre eux a la barre ; une maison vide ;
un homme et une femme enlacés ; un homme avedastefdans I'ceeil ; une femme offrant a
boire a un homme assis ; un homme récoltant dés fitun arbre ; une femme enceinte ; une
femme en train d’accoucher ; et un homme empotantadavre au lieu de crémation. Ces
images illustrent les douze « maillons » de la mhafle conditionnalité cyclique, chacun
desquels se produisant en dépendance de, ou éiaditicnné par, celui qui le précede
immédiatement. En dépendance de l'ignorance — denjar « maillon » de la chaine — se



produisent les facteurs de volition qui détermirantature de la prochaine renaissance. Ceux-
ci donnent naissance a la conscience, entendusocme étant la conscience « résultante »
karmiqguement neutre qui commence a fonctionner ament de la conception. En dépendance
de la conscience se produit I'organisme psychopjogsi En dépendance de l'organisme
psychophysique se produisent les six organes des $esprit étant considéré comme le
sixieme sens), et en dépendance de ceux-ci seiptedtontact avec le monde extérieur, qui
donne naissance a la sensation, qui donne naisaartésir ou a l'avidité, qui donne naissance
a l'appropriation, qui donne naissance au « dewenitn dépendance du « devenir », par quoi
I'on entend le processus renouvelé de I'existercrlitionnée, se produit la naissance, dans le
sens de la re-naissance, qui tdt ou tard est at#ieinent suivie par la mort (pour une discussion
détaillée voirA Survey of Buddhisnpar Sangharakshita, Windhorse, 1993, pp. 129-135)
Comme méme une simple énumération suffit & le reoriairement, les douze maillons sont
principalement considérés comme étant répartistrsis vies successives, les deux premiers
maillons appartenant a la vie précédente, les maitlons du milieu a la vie présente, et les
deux derniers maillons a la vie future. Cependémif comme les cing ou six sphéres de
I'existence sensible peuvent étre interprétéesadent psychologique autant que cosmologique,
la chaine de conditionnalité cyclique a douze madlpeut elle aussi étre considérée comme
fonctionnant dans les limites de la seule expéaeate!|'esprit réactif.

Pour compléter le symbolisme, I'art religieux Tinét montre la totalité de la Roue de la
Vie, avec ses quatre cercles et ses innombrabdesuces vivantes, comme étant agrippée par-
derriere par un démon monstrueux dont on ne vatlguéte, la queue et les griffes. Il s’agit du
démon de I'lmpermanence, ou du grand principe danGament, qui bien qu’affreux pour la
majorité des gens, contient néanmoins la prometse eotentiel du développement, de
I'évolution.

De la description ci-dessus il est clair que la&da la Vie tibétaine peut bien symboliser le
fonctionnement de I'esprit réactif, puisque I'espéactif est lui méme une roue. Comme une
roue, il ne fait que tourner en rond. Entrainé lear émotions négatives qui surgissent des
profondeurs de l'inconscience, il réagit encoréogfours a des stimuli du monde extérieur qui
I'affectent, et il se précipite encore et toujodl@ns I'une ou l'autre des sphéres, ou modes
d’existence conditionnée. De plus, la roue estraaehine, peut-étre la plus primitive de toutes,
et en tant que telle la Roue de la Vie représemteature mécanique et répétitive de I'esprit
réactif.

Certaines peintures de la Roue de la Vie représerge haut a droite, le Bouddha vétu de la
robe safran d’un vagabond, indiquant une direcéieec les doigts de sa main droite. Il montre
le Chemin, le Sentier. C'est vers ce symbole, e des deux grands symboles qui nous
intéressent ici, que nous devons maintenant nauseo.

Ainsi qu’il a déja été dit, tout comme la Roue devie symbolise I'esprit réactif, le Chemin
ou Sentier symbolise I'esprit créatif, ou la tdt&ldu processus de conditionnalité cumulative,
par opposition a la conditionnalité réactive. Il foactionne pas sur le principe tmurner en
rond, mais sur le principe dller de plus en plus haubDans le cas de la Roue de la Vie, telle
gue représentée par I'art religieux Tibétain, a peds tous les aspects de I'esprit réactif se
fondent en un seul symbole composite, d’'une righessl’'une complexité merveilleuse. Pour le
Chemin, ou Sentier, il ne semble pas y avoir d’imagrrespondante. Il y a a la place un
nombre de représentations relativement indépensiacgéetaines sous forme d’image, d’autres
sous forme de formulation conceptuelle des diveéseges successives du Chemin. Parmi les
premiéres sont les images de I'Arbre de I'Eveil Aobre Cosmique, au pied duquel le Bouddha
s'assit a la veille de sa grande réalisation, k¢sele I'échelle d’or, d’argent et de cristal du'i
utilisa, aprés avoir instruit des plus hautes @érilu bouddhisme sa mere décédée, pour
descendre sur terre, depuis le Paradis des Tnenge-Dieux. Parmi les formulations
conceptuelles du Chemin on trouve les Trois Insitvns (éthique, méditation et sagesse), le
Noble Chemin Octuple, la série des douze « maikopssitifs commencant avec la souffrance
et se terminant par la connaissance de la destruates tendances, les Sept Etapes de
Purification, et les Sept Facteurs d’Eveil. Toutes images concrétes et ces formulations
conceptuelles du Chemin représentent I'un ou l&auttes aspects de la totalité du
fonctionnement de I'esprit créatif, un fonctionnernd’une splendeur si riche en facettes, que la



tradition n’a apparemment pas été capable de lesbioer toutes en une représentation
composite de leur objet commun. Pour la présergeudsion nous allons choisir 'une des
formulations conceptuelles du Chemin, celle dest $a&pteurs d’Eveil, car celle-ci présente
d’'une facon particulierement claire et frappant@addéure cumulative et réellement progressive
de 'esprit créatif.

Les sept « membres » ou « facteuramgg) d’Eveil (bodh) sont : le Souvenir ou la Prise de
Conscience, I'Investigation des Etats Mentaux, €fgie ou Vigueur, le Ravissement, la
Détente, la Concentration, et la Tranquillité. Ghrade ces membres, de ces facteurs, se produit
en dépendance de celui qui le précéde immédiateret¢ toute sa plénitude, pour ainsi dire
— et, comme nous allons maintenant le voir en Hé&hacun d’entre-eux, quand il survient,
constitue un développement toujours plus grandedgiiit créatif dans son mouvement spiral
vers I'explosion finale et sans fin de la créaé\gue constitue I'Eveil.

1. Souvenir ou Prise de Conscien@eriti). Comme nous I'avons déja vu, la vie spirituelle
commence avec la prise de conscience, lorsqualkeient conscient du fait que I'on n’est pas
conscient, ou lorsque I'on s’éveille au fait quenl’est endormi. Dans le contexte global du
processus d’évolution, ce « membre » ou « factewtont I'émergence fait de soi un étre
humain, occupe une place médiane, étant interrmédéitre le manque total d’attention ou
I'inconscience de la pierre et la Prise de ConsadParfaite de la Bouddhéité. Dans le contexte
relativement étroit mais cependant infini du dépplement purement humain, la prise de
conscience occupe une place médiane entre la sitopkcience sensorielle de I'animal et la
prise de conscience spirituelle plus élevée deelsgmne qui a commencé a se trouver en
présence du transcendantal. Nous arrivons ainse&igrarchie qui, excluant I'inconscience et
la sensibilité végétative de la plante, est camétit des quatre niveaux principaux de (I)
conscience sensorielle, (Il) conscience humainevraie prise de conscience, (lll) prise de
conscience transcendantale et (IV) Prise de Camsei®arfaite. En tant qu'un des membres
d’Eveil ou facteurs d’Eveil, le Souvenir ou la Rride Conscience correspond au deuxiéme de
ces niveaux, celui de la conscience humaine ouwadgdie prise de conscience. La prise de
conscience, dans ce sens, est synonyme de corescieneoi, une expression qui attire
I'attention sur une des caractéristiques les physortantes de la prise de conscience. Alors que
la conscience sensorielle est simplement la comsgides choses extérieures et de notre propre
expérience, la prise de conscience consiste emtld’€tre conscient que I'on est conscient, de
savoir que I'on sait, ou bien, en un mot, rdaliser. Quoique le vocabulaire traditionnel du
bouddhisme ne contienne aucun terme correspondaicteiment a conscience de soi,
I'explication qui est donnée montre clairement qufait c’est de cela qu’il s’agit. D’aprés les
textes, la prise de conscience consiste en la gassonscience de la posture de notre corps et
des mouvements de celui-ci, de nos sensationsljegisoient agréables ou douloureuses, et de
la présence en nous d’états mentaux favorablesétavarables. De tout ceci nous parlerons
davantage plus loin.

2. Investigation des Etats Mentaux (dharmady&). De la prise de conscience en général
nous passons a la prise de conscience psychigparculier, distincte de I'aspect physique de
notre étre. Ce c6té psychique n’est pas statique dymamique. Il est fait d'un flot sans fin
d’états mentaux. Ces états sont de deux sortesraales et défavorables. Les états mentaux
défavorables ont leurs racines dans l'avidité, di@ion et lillusion. Les états mentaux
favorables ont leurs racines dans la non-aviditéhdn-aversion et la non-illusion, en d’autres
termes dans le contentement, 'amour et la sagedseestigation des Etats Mentaux est une
espéce d'opération de tri par laquelle on distinigseétats défavorables des états favorables, en
les séparant en deux catégories. Pour reprendreeie®es de notre présente discussion on
distingue ce qui dans notre esprit est réactif @@ est créatif. C'est cependant la prise de
conscience qui libére la créativité. En prenanvaidaage conscience, non seulement on résout
le manque de prise de conscience, et par |a oveadria conscience de soi ou a la véritable
individualité, mais aussi on change I'énergie dpetye conditionnalité cyclique au type de
conditionnalité spiral, c’est a dire du mode dectmmnement mental réactif et répétitif au mode
de fonctionnement mental libre et créatif.



3. Energie ou Vigueur ¢wa). Quoiqu'il soit souvent défini comme étant I'effoequis pour
cultiver les états mentaux favorables et faire aligfire les états mentaux défavorables, le
troisiéme Facteur d’Eveil est bien plus procheadedture d’un jaillissement spontané d’énergie
provenant de la naissance de la prise de conscieha® la capacité grandissante a faire la
différence entre esprit réactif et esprit crédtd. plupart des gens vivent bien au-dessous du
niveau de leur vitalité optimale. Leurs énergiest simplement bloquées, ou sont dépensées de
facons qui sont en fin de compte frustrantes. Ceget) avec une prise conscience plus grande,
obtenue par la méditation et par une meilleure comacation avec les autres — avec l'aide,
peut-étre, d’'un style de vie plus libre ou de maydiexistence réellement plus satisfaisants —
un changement a lieu. Les blocages sont suppriegsensions sont relachées. De plus en plus
d’énergie est libérée. Finalement, comme une gradgydamo se mettant en activité dés qu’elle
est branchée, ou comme un arbre dont les fledlisgant quand la pluie de printemps afflue
vers ses branches, tout I'étre est rechargé, heéiat I'on se consacre a une intense activité
créative.

4. Ravissement (@i). La libération d’énergie bloquée et frustrée stampagne d’'une
extréme sensation de joie et d’extase qui n'estipare a I'esprit, mais a laquelle participent
les sens et les émotions. Ceci est le Ravissertemyatriéme Facteur d’Eveil, qui a cing
degrés. Ces cing degrés produisent des influx pbgsi nerveux de degrés d’intensité
correspondants. Le plus petit ravissement ne fag# ge dresser les poils du corps, le
ravissement momentané est semblable a des édp##s, le ravissement submergeant envahit
le corps comme des vagues déferlant sur le rivagms le ravissement complétement
envahissant le corps est entierement surchargéégmmme une vessie pleine ou comme une
grotte de montagne d’ou sortirait un torrent puisstandis que le ravissement transportant est
si fort qu'il éléve le corps et va jusqu’'a le sade dans les airs. Dans des circonstances
ordinaires, seule la méditation prolongée permeivall une expérience compléte du
Ravissement, du plus bas au plus haut degré, rese veut pas dire qu’on ne peut en faire
I'expérience, dans une grande mesure, d'autresn§aguissi. La création ou I'appréciation
d'ceuvres d'art, l'appréciation des beautés de laurea la résolution de problémes
mathématiques, une communication humaine authenticgs activités ainsi que des activités
similaires libérent toutes de I'énergie et sontatwutes extrémement agréables.

5. Détente (prarabdhi). L’énergie bloquée et frustrée étant complétentibétée, les influx
nerveux ayant accompagné cette libération se calgraduellement et I'esprit éprouve un état
de bonheur spirituel non hédonique, qui n’est Méicune sensation corporelle. La diminution
des influx nerveux du Ravissement, ainsi que dasepdons et des motivations qui en
découlent, est connue sous le nom de Détente. ,Adasfacteur d’Eveil, le cinquiéme de la
série, représente ainsi I'état de transition d'iweau d’expérience psychosomatique vers un
niveau d’expérience mental et spirituel. La prisecdnscience de notre corps physique et de ce
qui nous entoure devient minimale, voire dispacafhplétement, et nous devenons de plus en
plus profondément absorbés dans un état de « bonheouable, intemporel » quasiment
impossible a décrire.

6. Concentration (saadhi). Entrainée par le mouvement inhérent a son expaje
I'absorption dans cet état devient graduellemenmhpiéte. Une telle absorption totale est
connue sous le nom deaniadhi. Quoiqu’il n'existe pas d’équivalent francais, o®t est
généralement traduit par concentration, une sigatifin qu’il prend dans de nombreux
contextes, il faut 'admettre. En tant que sixiéfaeteur d’Eveil, lasamidhi représente bien
plus qu'une simple fixation de I'esprit sur un dbgnné, en particulier si I'on entend cette
fixation comme étant obtenue par la force, par wngxercice de la volonté, ou bien malgré de
fortes résistances d’autres parties de la psydtgagdit bien plus d’'une fusion spontanée de
toutes les énergies de la psyché en une expérgnpotensément agréable que la pensée et la
volition sont suspendues, que I'espace s'évanetijue le temps s’arréte. C’est en fait un état
d’intégration et d’absorption totales, bien plusume « concentration » dans 'acception plus



limitée et artificielle du terme, et en tant queitgeut bien étre comparé, sans que cela soit
cependant adéquat, avec ce qu’éprouve un musibsart@ et ravi par un morceau de musique,
ou un amant plongé dans les joies de I'amour.

7. Tranquillité (upeka). Une fois parfaitement concentré, I'esprit atteintétat d’équilibre,
libre de la moindre trace de vacillement ou d'ibgige. Cet équilibre n’est pas seulement
psychologique, comme entre des états émotionnelsaies, mais il est aussi spirituel, entre
des opposés tels que joie et souffrance, acquisétoprivation, soi et non-soi, fini et infini,
existence et non-existence, vie et mort. En tarétguspirituel, ou qu’expérience spirituelle, il
est connu sous le nom de Tranquillité, le septi@@hedernier des facteurs d’Eveil et la
culmination, en ce qui concerne cette formulatide, tout le processus de I'esprit créatif.
Quoique ne signifiant parfois qu’un simple étatgisylogique de sécurité et de repos, il est ici
synonyme de Nimha ou d’Eveil. C'est a cet état d’axialité métaphys absolue —
d’équilibre complet de étre— que le Bouddha se référe dans le Mangala SdétraDiscours
sur les Signes de Bon Augure », ou il dit :

Celui dont I'esprit ferme, non troublé par le toech
D’aucune chose terrestre, quelle qu’elle soit,

Est dépourvu de tristesse, est pur et sir —

Voici le plus favorable de tous les signes.

De cette facon, par laquelle chacun des membrés skrie nait de 'abondance — voire de
I'exubérance — de celui qui immédiatement le précdds sept Facteurs d’Eveil illustrent
ensemble le fonctionnement de I'esprit créatifismiére de progresser d’une perfection a une
perfection toujours plus grande, jusqu'a ce queetda plénitude de la créativité soit atteinte.
Mais ayant atteint ce point, et terminé ainsi nbireve étude des deux principaux symboles du
bouddhisme, nous ne pouvons nous empécher de powender quel est le lien entre les deux.
A quel point, le cas échéant, se fait I'intersattemtre la Roue et le Chemin, entre le Cercle et
la Spirale ?

Afin de répondre a cette question nous allons méfgser de nouveau aux douze maillons de
la chaine de conditionnalité cyclique. Ceux-ci, reute fait d'étre répartis sur trois vies
successives, sont considérés comme étant soitléens soit des résultats de volitions et donc
comme appartenant soit a ce que I'on appelle legssus de cause soit a ce que I'on appelle le
processus d’effet. L’ignorance et les formations ldarma, les deux premiers maillons,
constituent le processus de cause du passé. héseptent la totalité des facteurs karmiques
responsables de la présente naissance, ou plut@disgance, de lindividu concerné. La
conscience, I'organisme psychophysique, les siameg des sens, le contact et les sensations
forment le processus d'effet de la vie présente.dEsir ou l'avidité, I'appropriation et le
devenir forment le processus de cause de la vaepté, tandis que la naissance, la vieillesse, la
maladie et la mort constituent le processus d'eftetutur. De tout ceci il ressort clairement que
la sensation, formant le dernier des maillons docgssus d’effet de la vie présente, est
immédiatement suivie de l'avidité, le premier deaillons du processus de cause de la vie
présente. La est le point crucial. C’est le poiatla Roue soit s'arréte, soit commence un
nouveau tour. C’est aussi le point d'intersectintreela Roue et le Chemin.

Ainsi que nous I'avons vu, le premier des septeiact d’Eveil est le Souvenir ou la Prise de
Conscience. Si nous restons simplement dans la geisonscience des sensations agréables ou
douloureuses qui naissent en nous suite a notreaatoavec le monde extérieur, au lieu d'y
réagir avec avidité et aversion, alors I'avidigptemier maillon du processus de cause de la vie
présente, ne pourra pas prendre naissance. Ladarisenscience met pour ainsi dire un frein a
la Roue. Pour cette raison, le développement geada de conscience occupe une place centrale
dans le systeme bouddhique d’auto-discipline sgli¢é. C’est le moyen de transition principal
de I'esprit réactif a I'esprit créatif, de la Rouers le Chemin, du Cercle a la Spirale — et de
facon ultime, du Sasara au Nirgna.

La tradition distingue quatre sortes de prise descience différentes, ou quatre niveaux
auxquels elle doit étre cultivée. Tout d’abord,psend conscience de la position de son corps et



de ses mouvements. Cela consiste en la prise deieane que, par exemple, on est debout, ou
assis, ou en train de marcher, ou couché, aingnqliexécution attentive de toute action
corporelle, de l'usage énergique de la brosse asddm matin au maniement délicat, a la
manipulation presque imperceptible du scalpel drugyien ou du pinceau de l'artiste. Ensuite,
on prend conscience de ses sensations, plaisafdekureuses et neutres, ainsi que des
émotions qui résultent directement ou indirecteneentiépendance de ces sensations. On sait si
on se sent ravi ou déprimé, si son état émotioestelin état d’'amour ou de haine, d’espérance
ou de peur, de frustration ou de contentement, @ic.est aussi conscient d’émotions plus
complexes ou ambivalentes. Afin d'étre conscient s@s sensations et de ses réactions
émotionnelles on doit bien entendu se permettriesi@éessentir, on doit les reconnaitre et les
accepter comme siennes. Ceci n'est pas recommdadeomplaisance émotionnelle, mais
simplement insister sur le fait que la répressibfaerise de conscience sont incompatibles.
Troisiemement, on est conscient de ses penséesc@eiste non seulement en I'observation
vigilante des images, des idées, des associatientalas, des réflexions suivies et des systéemes
conceptuels, mais aussi en le fait de voir dandlegneesure ils sont enracinés dans les états
malsains de l'avidité névrotique, de I'aversiondet I'ignorance spirituelle, et dans quelle
mesure ils sont enracinés dans les états opposés;aedire dans les états de contentement,
d’amour et de sagesse. En pratiquant ces troiessde prise de conscience, en cultivant la prise
de conscience a ces trois niveaux différents, enneence a voir combien on est conditionné,
combien I'on fonctionne comme une machine, comtdien est mort. Quatriemement et
dernierement, on prend conscience de la différeeanre son état mort et passé de
fonctionnement mental mécanique et conditionnéoet futur état (potentiel) plus vivant de
liberté et de spontanéité. La prise de conscierda Roue et du fait que I'on est lié a la Roue
engendre une prise de conscience du Chemin, aisidg fait que I'on a la capacité de le
suivre.

La prise de conscience est donc d’importance demiaians I'existence humaine. Tout
comme le bouton présage la fleur, le développemerta prise de conscience annonce l'aurore
d’'un développement toujours plus grand, que I'opedlp la vie spirituelle. Puisque c’est le cas
il n'est pas surprenant qu’il y ait dans le bouddi un nombre de pratiques faites pour
promouvoir le développement de cette qualité chpitaais il faut insister sur le fait qu’a moins
d’étre appliquées avec la plus grande prudenceprdmues elles-mémes tendent a devenir
mécaniques et, donc, a murer la prison de notrditonnalité plutt qu’a la détruire. Le méme
avertissement s’applique a toutes les croyancpsagtjues « religieuses », sans exception. Si la
vigilance éternelle est le prix de la liberté mdnda combien plus encore est-ce celui de la
liberté spirituelle ! Que I'on étudie la théologigystique, que I'on fasse des offrandes votives,
que I'on s’engage dans une discussion spirituelée ales amis ou que I'on écoute un discours
sur « Esprit — Réactif & Créatif », a moins quenl'ae se souvienne de la « Parabole du
Radeau » du Bouddha et que I'on ne se rappelléamnsent ce qu’est la véritable fonction de
toutes ces activités, on est en danger de se trawwrepas sur le Radeau au milieu du courant,
en direction de la Rive Eloignée, mais au contrdieeprendre refuge dans une structure qui,
guoigue apparemment construite avec des matérimmtiques a ceux du Radeau, n’en est pas
moins bien embourbée dans la vase de la présesteQe n’est qu’en restant constamment sur
ses gardes que l'on réussira a faire la transdiffitile entre I'Esprit Réactif et I'Esprit Crédti
héritant ainsi de I'esprit de I'enseignement du @dtha et réalisant ainsi le véritable but de la
vie humaine.

‘Mind, reactive and creative’ © Sangharakshita, @Wiarse Publications 1971, traduction ©
Christian Richard 2005.
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