RAISON ET EMOTION DANS LAVIE SPIRITUELLE © EMOTION PARFAITE

Par Sangharakshita

Avec la seconde partie du Noble Chemin Octuple ratnmsdons une des questions — pour ne
pas dire un des probléemes — les plus importantéeute la vie spirituelle. C’est la question de la
raison et de I'’émotion. Nous savons tous, par natopre expérience, qu'il est relativement facile
de comprendre intellectuellement ou théoriguemenenseignement religieux ou philosophique.
Aussi abstrus, complexe, voire intrinséquementiailiéf soit-il, avec un peu d’effort mental et
d’étude systématique nous pouvons généralemergiréute comprendre sans trop de difficultés.
Mais lorsqu’il s’agit de mettre cet enseignemenpeatique, nous trouvons que cela est beaucoup
plus difficile.

Il'y a une anecdote de I'histoire bouddhique, sativacontée, qui illustre bien ce point. Il
semble que dans les temps anciens les moines indtarent nombreux a aller d’Inde en Chine
pour précher la Doctrine, et a une certaine épalguthistoire de la Chine il y eut un empereur
chinois trés pieux qui était toujours avide d'adludes grands sages et maitres indiens. Un jour,
un des plus grands des maitres indiens arrivacag#ale chinoise, et 'empereur, lorsqu’il eut ¥en
de cette nouvelle, fut tres heureux. Il pensa gp&urrait avoir une merveilleuse discussion
philosophique avec ce maitre tout juste arrivémiaétre fut donc invité au palais ou il fut regu @ave
toutes les cérémonies d'usage. Quand toutes lesafibés furent terminées et que le maitre et
I'empereur eurent pris leur siege, 'empereur @E@saremiere question. « Dites-moi, dit-il, quel est
le principe fondamental du bouddhisme ? » et ihsdalla, prét a entendre la réponse de source
sOre. Le maitre répondit : « Cesser de faire le amdrendre a étre bon, purifier le caeur — voici le
principe fondamental du bouddhisme. » L'emperetitdut déconcerté. Il avait déja entendu cela
(nous avons généralement tous déja entendu cileépondit alors : « Est-ce tout ? Estamla, le
principe fondamental du bouddhisme ? » « Oui, rdida sage, c’est tout. Cesse de faire le mal,
apprends a étre bon, purifie le cceur. Ceci esttabement le principe fondamental du
bouddhisme. » « Mais c’est si simple que méme uanerde trois ans peut le comprendre »
protesta I'empereur. « Oui, votre majesté, répoledinaitre, c’est trés vrai. C'est si simple que
méme un enfant de trois ans peut le comprendres owét si difficile que méme un vieil homme
de quatre-vingts ans ne peut le mettre en pratigue.

Cette histoire illustre la grande différence quisexentre compréhension et pratique. Il nous est
facile de simplemenicomprendre Nous pouvons comprendre I'Abhidharma, nous posvon
comprendre le Mdhyamika, nous pouvons comprendre le aaga, nous pouvons comprendre
Platon, nous pouvons comprendre Aristote, nous @uacomprendre les quatre Evangiles, nous
pouvons tout comprendre. Mais mettre en pratiquesemit-ce qu'une petite partie de cette
connaissance et I'appliquer dans notre vie, noogvons cela extrémement difficile. Selon les
célebres paroles de Saint Paul, « Je ne fais gaisreque je veux, et je fais le mal que je ne veux
pas. » (Romains, ch. 7, v. 19). Il sait ce qu'iidét faire mais il est incapable de le faire,lata
peut s'empécher de faire ce qu'il sait qu’il ne @étvpas faire. Ici aussi nous voyons cet énorrae, ¢
terrible écart entre compréhension et pratique.

Cet état de choses n’est pas exceptionnel. Cefav@gas qu’'a 'empereur chinois ou a Saint
Paul. Toutes les personnes religieuses se trou&ant, moment ou a un autre, parfois des années
durant, dans cette situation difficile, terrible teagique. D’'un point de vue rationnel, elles
connaissent la vérité, elles la connaissent deZAedde Z a A. Elles peuvent en parler, écrire ou
donner des conférences a son sujet. Mais ellesrsmagpiables de la mettre en pratique. Pour celles
qui sont sincéres ce peut étre source d’'une gremdifrance. Elles peuvent ressentir : « Je sais cel
trés bien, je le vois avec une telle clarté ; nmisuis incapable de le mettre en pratique, indapab
de I'exécuter. » C’est comme s'il y avait en ellese espéce de point aveugle, un « facteur x »,



entravant sans cesse leurs efforts. A peine seeflestélevées de quelques centimetres qu’elles
retombent de ce qui parfois leur semble étre wniétre.

Pourquoi ceci arrive-t-il ? Pourquoi y a-t-il cartiele gouffre, ce terrible abime entre notre
théorie et notre pratique, entre notre compréhenstonos actions ? Pourquoi dans notre grande
majorité sommes-nous incapables, la plupart du semtjagir en accord avec ce que ngasons
étre vrai, avec ce que nowsswvonsétre juste ? Pourquoi échouons-nous encore et uisujsi
misérablement ?

La réponse a cette question doit étre cherchée Wenprofondeurs mémes de la nature
humaine. Nous pouvons dire que nous savons queltpse, mais nous ne le savons qu’avec notre
esprit conscient, qu'avec la partie rationnelle mius-mémes. Nous le savons d’une fagon
théorique, intellectuelle, abstraite. Mais nousatsvnous souvenir que 'hnomme n’est pas que son
esprit conscient. Il n'est pas fait que de raisoméme s’il aime a le penser. Il y a une autre @arti
de nous, une partie bien plus grande que nous relladmettre, qui n'est pas moins importante
gue notre raison. Cette partie est faite d’instid@&motion, de volition, et est plus inconsciegte
consciente. Et cette plus large, plus profonde mais moins importante partie de nous n’est pas
du tout touchée par notre savoir rationnel ou liettliel ; elle suit son propre chemin, trainantrpou
ainsi dire avec elle le mental récalcitrant.

Nous voyons donc que nous ne pouvons aller a leneale nos émotions. Les émotions sont
plus fortes que la raison. Si nous voulons mettr@ratique ce que nous savons étre juste, ce que
nous savons étre vrai, nous devons, d'une facod'ume autre, nous assurer du concours de nos
émotions. Nous devons arriver a capter en nousagges profondes et a les diriger vers notre vie
spirituelle, pour que nous puissioagpliquerce que nous savons étre juste et \Rallr la plupart
d’entre-nous, le probléme central de la vie spglte est de trouver des équivalents émotionnels a
notre compréhension intellectuell@ant que nous n'avons pas fait cela nous ne pwias
progresser spirituellement. C’est pour cela qu’HamParfaite est la deuxiéme étape, le deuxiéme
aspect du Noble Chemin Octuple, juste aprés ViBiarfiaite.

Samyak- sakalpa— Emotion Parfaite

En sanskrit, le second membre du Noble Chemin @zwegi appeléamyak-sakalpa(en pali :
samna-sankappa). Samyak-sakalpa pourrait au premier abord étre traduit par Résmiufuste,
mais ceci est loin d’étre adéquat. Ainsi que néashs vu en étudiant la premiére partie du Noble
Chemin Octuple,samyaksignifie entier, parfait, intégral, complet. Lesaducteurs proposent
habituellement, pousankalpa pensée, intention, objet, ou plan, mais aucucedetermes n’est
trés satisfaisant.

Sarkalpa un mot qui existe toujours sous la méme formes dies langues indiennes modernes,
signifie réellement « volonté Samyak-sakalpan’est pas seulement Résolution Juste. C’est plus
proche de Volonté Parfaite ou d’Emotion Intégralecela représente la mise en harmonie de tout
le coté émotionnel et volitionnel de notre étrecaleVision Parfaite, notre vision de la véritable
nature de I'existence.

Nous avons déja vu que le Noble Chemin Octupléaéisie deux grandes parties, le Chemin de
Vision et le Chemin de Transformation. Le CheminWigion correspond a la premiére partie du
Noble Chemin Octuple, Vision Parfaite, tandis qaeChemin de Transformation correspond a
toutes les autres étapes. L’'Emotion Parfaite estcdta premiére étape du Chemin de
Transformation, et représente la transformatiomalee nature émotionnelle, conformément a la
Vision Parfaite. En un sens, 'Emotion Parfaitet stintermédiaire entre la Vision Parfaite et les
six dernieres étapes du Chemin, parce que nousomeops pas suivre le Chemin — nous ne
pouvons pas vraiment pratiquer la Parole Justetibf Juste, etc. — tant que nous n’avons pas
transformé toute notre nature émotionnelle, et eteedfacon trouvé de I'énergie pour les autres
étapes du Chemin. Voila pourquoi le probléme deison et de I'émotion est central dans la vie
spirituelle. En deux mots, il n’y a vraiment pasuike spirituelle tant que le cceur n'est pas luisaus
impliqué. Peu importe combien le cerveau a étd, aaticombien nous avons compris d’une fagon
intellectuelle, tant que le coeur n’est pas impligtigue nous n'avons pas commencéssentirce
gue nous avons compris — tant que ®msotionsne sont pas engagées —, il n'y a pas vie
spirituelle, & proprement parler.



Qu’est-ce donc que I'Emotion Parfaite ? Avant deorédre a cette question je souhaite lever
deux malentendus possibles.

Tout d’abord, j'ai parlé d’engager les émotionssiknvie spirituelle, mais ceci ne doit pas étre
compris dans un sens négatif. Il ne s'agit pasghger des émotions brutes, non transformées,
dans des attitudes et des concepts pseudo-religiedionnels. Supposons, par exemple, gu'une
personne ait entendu dire que des locaux de ldssarsont utilisés le dimanche soir pour danser.
Elle se met dans tous ses états, se fache duumiteqsabbat soit profané, que des locaux de la
paroisse soient utilisés dans des buts aussi imurof2ans son agitation et son indignation elle
écrit auTimespour dénoncer I'immoralité de la jeune génératienprédire la décadence de la
civilisation telle que nous la connaissons. Nougvpos penser gqu’elle est vraiment échauffée, et
que ses émotions sont impliguées dans une sortpratdéme religieux. Mais ce n’est pas
I'Emotion Parfaite, car de tels sentiments ne g@st une expression de la Vision Parfaite. Ils sont
seulement basés sur un ensemble de préjugés atiawlisations soutenus au nom de la religion.
Nous trouvons d’autres exemples de ce type densentiet de comportement dans les célebres
institutions que furent I'Inquisition et les Croils. Elles impliquerent beaucoup d’émotion,
certains diraient d’émotion religieuse, mais icssiul ne s’agissait pas d’Emotion Parfaite dans le
sens bouddhique. Quoiqu’elles aient été ostensidnierées a la religion, il n'y avait pas en jeu
d’élément de Vision Parfaite. C'est la premiergesdie malentendu dont il faut se garder.

Deuxiemement, il n'est pas possible de transfomagre nature émotionnelle par la force de la
conviction intellectuelle ou rationnelle. Ni rais@ment ni argumentation avec nous-mémes ne
peuvent nous faire entrer dans un état d’EmotiorfaRa. Nos émotions ne peuvent étre
complétement transformées que par la Vision Patfajui est une vue pénétrante ou une
expérience spirituelle.

L’Emotion Parfaite représente la descente de l@oNiParfaite dans notre nature émotionnelle,
d’'une facon qui la transforme complétement. Ellmaspect positif et un aspect négatif.

L’aspect négatif de 'Emotion Parfaite

Le c6té négatif de 'Emotion Parfaite consiste enga’en sanskrit nous appelonaiskramya
(en pali :nekkhammh avyapada (en pali et en sanskrit) avihimsa(en pali et en sanskrit) : « non-
désir », « non-haine », et « non-cruauté ».

Naiskramya,ou « non-désir »

Naiskramya signifie non-désir, renoncement, abandon, don. tQXes élément extrémement
important de 'Emotion Parfaite. Comme nous I'avens!’Emotion Parfaite suit la Vision Parfaite
— vision de la véritable nature des choses, deatara de I'existence. Un aspect de la Vision
Parfaite est une vue pénétrante de la nature sfesignte de I'existence conditionnée, ou de la vie
telle que nous la vivons habituellement. Par spngrmature, cette sorte de vue pénétrante devrait
aboutir a quelque résultat pratiqidaiskramya ou non-désirestce résultat pratique. Il représente
une diminution de notre avidité, qui résulte dermotision de la véritable nature des choses
conditionnées. Nous voyons combien elles sont maakés, et ainsi nous y devenons moins
attachés et en sommes moins avides. Notre forse prir les choses du monde, habituellement si
convulsive, commence a se relacher.

Le désir étant I'état mental malsain de base, mmwions nous examiner sous cet aspect, et
nous poser avec beaucoup de pertinence la questivante : « Depuis que j'ai commencé a
prendre le bouddhisme au sérieux, a quoi ai-je me@d@ » Si nous avons développé un certain
degré de vue pénétrante, si nous sommes convamcuseulement intellectuellement mais aussi
spirituellement que les choses de ce monde nepEtomplétement satisfaisantes, alors notre
attachement a elles devrait avoir diminué. Le bbigide devrait faire une différence dans nos
vies. Nous ne devrions pas continuer avec les mé&nedies habitudes. Si nos vies n’‘ont pas
changé cela signifie qu’il n'y a méme pas eu uraiéae Vision Parfaite, et que notre intérét,
jusqu’a présent, aussi sincere soit-il, n'est pas mu’un intérét intellectuel, théorique, voire
spéculatif.

Il n'y a pas de schéma de renoncement uniformesdRee n’a le droit de dire que, puisque
guelgu’un n’a pas renoncé a telle ou telle chdsg€aidonc pas de Vision Parfaite et n’est pas un
bouddhiste pratiquant. Des personnes différente®n@ent en premier lieu a des choses



différentes, mais le résultat final doit étre lemeé: rendre la vie plus simple et moins encombrée.
La plupart d’entre-nous avons tant de choses doud n’avons pas vraiment besoin. Si maintenant
vous preniez un morceau de papier et faisiez gte die toutes les choses non nécessaires que vous
possédez, ce serait probablement une trés longtee Mais vous réfléchiriez probablement
longtemps avant de donner la premiére d’entre-elles

Parfois, les gens pensent en terme de sacrifieec. @n déchirement douloureux, on abandonne
quelque chose. Mais cela ne devrait pas étre diasis le bouddhisme, il n'y a vraiment pas de
place pour un tel renoncement. D’'un point de vuadobigue ce qui est demandé n’est pas tant de
renoncergue deprogresser Ce n’est pas un sacrifice pour un adolescentdencer a ses jouets
d'enfant. D'une fagon similaire ce ne devrait pase éun sacrifice pour une personne
spirituellement mQre, ou pour une personne appractsamaturité spirituelle, de renoncer aux
jouets avec lesquels les gens s’amusent habitustierde ne suggeére pas que I'on fasse cela d'une
facon spectaculaire ou violente, comme I'hnomme lahentendu parler a la radio I'autre jour, qui
est monté a la Tour Eiffel et de la-haut a jeté goste de télévision (il protestait contre la cpéali
des programmes de la télévision francaise, maisastian montrait au moins un certain degré de
détachement de son poste de télévision !) Je vaigtér sur le fait que si nous avons réellement
un certain degré de vision de la véritable nat@deakistence, et si nous voyons dans une certaine
mesure l'inadéquation des choses matérielles dudmoalors notre attachement a celles-ci se
relachera, et nous serons préts et heureux dedévasher d’au moins certaines d’entre-elles — de
n'avoir, peut-étre, quine seulevoiture !

Avyapdda ou « non-haine »

Avyapada est la forme négative deapada, qui signifie littéralement « faire du mal », donc
« haine ». Comme nous le savons, la haine estiferieliée au désir. Tres souvent, nous trouvons
gue la haine, que I'antagonisme, sous ses maiote®s§, est au fond un désir frustré. Nous voyons
cela trés clairement chez les enfants. Si vousamelz pas a un enfant une chose qu'il veut
vraiment, il pique une crise de colére et de rags.adultes ne font habituellement pas dedaurs
réactions ne sont en général pas si simples euscpmpliquées, car leurs désirs sont dans tous les
cas beaucoup plus complexes. lls ne désirent pdsnsent des choses matérielles, mais plutot du
succes, de la reconnaissance, des éloges et fketiafi. Quand ces choses leur sont déniées, en
particulier si elles sont déniées pendant longterapssentiment de frustration s'installe. Chez
beaucoup de gens, cela aboutit a une profonde amerta la complaisance dans la critique
constante des autres, a trouver a redire, au leaneék, et a toutes sortes d’autres activités
négatives. Mais avec la diminution du désir, etdéichement de notre attachement a quelques
choses matérielles au moins, la haine diminue amsssque la possibilité de frustration est
progressivement réduite. Une autre question qus deurions nous poser est donc : « Depuis que
jai commencé a prendre un réel intérét au boudakhjsai-je commencé a avoir un petit peu
meilleur caractére ? » Si méme dans un cercle dddiistes il y a des petites prises de bec et des
incompréhensions cela signifie qu'au moins quelquersonnes ne mettent pas leur bouddhisme en
pratique, qu’elles n'ont pas de Vision Parfaitep@s$ d’Emotion Parfaite.

Avihimsaou non-cruauté

Himsa est la violence ou l'acte de nuire,wimsa— dont la forme négative eavihimsa—
est l'infliction délibérée de souffrance et de daul Vihmsa est un mot tres fort en pali et en
sanskrit, et la meilleure traduction en est « ci@au Son lien avec la haine est évident, maigd c’es
une chose bien pire que la simple haine car ellhate généralement l'infliction gratuite de
douleur, ou un plaisir positif dans I'infliction da douleur. Dans le bouddhisme Mgina, la
cruauté sous cette forme est considérée commedegpand de tous les péchés. Souvent, bien sdr,
et en particulier dans le cas des enfants, la téuzat due a un simple manque de prévenance. Les
enfants peuvent ne pas réaliser que d’autres fodeege souffrent. Il est donc important pour
ceux qui ont affaire avec les enfants, que ce eoitant que parents ou en tant qu’'éducateurs,
d'essayer d'instiller chez les enfants un sensaiudue les étres vivants sont des étrigants
comme eux-mémes, et qu’ils souffrent si on leupeoé le doigt dans I'ceil ou si on les pique a un
endroit sensible avec une aiguille. Les enfantw@etune pas réaliser cela, et lorsqu’ils voient un



animal gu’ils viennent de frapper se tortiller owrler cela peut les amuser, sans qu'ils
comprennent gu’ils lui aient fait mal.

Un incident de la vie du Bouddha illustre ce pol. jour, alors que le Bouddha mendiait, il vit
un groupe de garcons qui tourmentaient un corbeas’'était cassé I'aile — comme les garcons
sont enclins a le faire — et qui s’amusaient bies'arréta et leur demanda : « Si I'on vous frappe
est-ce que cela vous fait mal ? » Et ils répondirenOui. » Le Bouddha dit alors : « Eh bien,
quand vous frappez le corbeau, lui aussi a malioB8s-mémes savez combien il est déplaisant
d’avoir mal, pourquoi faites-vous mal a un autne &tivant ? » Une lecon simple, qu'un enfant
peut comprendre et suivre, mais une lecon qui &toét apprise a un jeune age, car si ce genre de
comportement n'est pas corrigé trés tét les chgmes/ent empirer et culminer dans d'assez
horribles atrocités.

Les gravures de Hogadur les quatre étapes de la cruauté représergtataffrayante réalité
de facon frappante. La premiére représente le jdone Nero et ses amis tourmentant un chien ;
dans la seconde, Tom, devenu adulte, fouette umatlemort ; dans la troisieme il est pris en
flagrant délit de meurtre, tandis que dans la dgrag son corps est disséqué par un groupe de
chirurgiens, aprés gqu’il a été pendu. Nous ne desgrpas traiter a la Iégere le lien entre ces stape
Quand nous voyons un enfant tourmentant un animas ne devrions pas penser que cela n'a pas
d'importance, que cela lui passera en grandisbants devrions prendre le soin de lui expliquer ce
gu'’il est en train de faire, car c’est de cetteofague sont semées les graines de la violencelat de
cruauté. Il y a donc une autre question a nousrpos®epuis que je me suis engagé dans le
bouddhisme, suis-je devenu moins cruel ? » Et l@muwé, il faut le rappeler, n'est pas que
physique. Elle peut aussi étre verbale. Nombreunt seux qui se complaisent dans un discours
dur, méchant, blessant, sarcastique, et cela agssine forme de cruauté. C'est une forme de
cruauté dans laquelle un bouddhiste, ou quelquhee @ui sont apparues la Vision Parfaite et
I'Emotion Parfaite, devrait trouver impossible @ecomplaire.

De la méme facon, il devrait étre impossible a wuddhiste de s’adonner a des sports
sanguinaires. Vous pouvez me dire que vous coremiges bien I'Abhidharma, mais si par
ailleurs vous vous adonnez a des sports sangunaius les dimanches matin, je ne prendrai pas
votre connaissance de I'’Abhidharma tres au séri@eci est un cas extréme. De nos jours, la
plupart des gens ne pratiquent pas ce genre dessgapique certains le fassent malheureusement
toujours, et tentent méme de défendre leur pratijies d’'un point de vue bouddhique — du
point de vue de la Vision Parfaite et de 'Emoti@arfaite —, les sports sanguinaires sont tout a
fait inadmissibles, du fait de la cruauté véritadtigratuite qui est mise en jeu.

La question de la cruauté nous amene a celle détadgme. De hombreuses personnes sentent
qu'’il leur est impossible de manger de la viandedoupoisson car cela les rendrait complices
d’actes qui sont souvent d’'une cruauté délibérggattiite. Quoiqu’il n'y ait pas de regle définiiv
comme quoi si vous voulez étre bouddhiste vibergezétre végétarien, un bouddhiste sincere —
qui essaie de suivre le Noble Chemin Octuple, dpgzla Vision Parfaite est apparue et que
I'Emotion Parfaite commence a remuer — fera samsiauwoute un pas dans cette direction. La
raison pour cela est que lorsque l'on progressdomg du chemin spirituel les sentiments
deviennent de plus en plus sensibles, de sorteqgakjue chose comme manger de la viande
disparait finalement de son propre gré.

L’aspect positif de 'Emotion Parfaite

Le coté positif de 'Emotion Parfaite consiste enaertain nombre d’émotions saines, toutes
liées les unes aux autres. En font partie les &iprits positifs de renoncement, de non-haine et de
non-cruauté, connus en sanskrit et en pali sousdes deiana, maitri (metta en pali) etkaruna,
c’est-a-dire don, amour et compassion. Sont ans$is lamudita ou joie sympathique, dpeksa
(upekkha en pali) ou tranquillité, et l&addha (saddha en pali) ou foi et dévotionMaitri, karuna,
mudita etupeksa forment ensemble ldwrahmaviharas ou « états sublimes ».

1. William Hogart (1697-1764), peintre et gravenglais (N.d.T).
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Dana ou don

En un sens, ldana, ou don, est la vertu bouddhique de base, sangllacpn peut a peine se
dire bouddhiste. Lalana n'est pas tant I'action de donner que la sensatmmésir de vouloir
donner, de vouloir partager ce que I'on a avectdsupersonnes. Ce désir de vouloir donner ou
partager est souvent la premiére manifestatioradge spirituelle, le premier signe que désir et
attachement ont commencé a diminuer.dama est trés longuement discuté dans la littérature
bouddhique, et de nombreuses formes sont énumérées.

Tout d’abord, il y a ledon de choses matériellele partage de ce que I'on possede comme
bonnes choses de la vie : nourriture, vétements,Eat Orient, certaines personnes ont a cceur
d’essayer de donner chaque jour une chose de naatérielle, que ce soit de la nourriture a un
mendiant, une petite somme d'argent, ou simplemeeattasse de thé, afin que chaque jour quelque
chose soit donné, ou partagé, a un niveau matériel.

Ensuite il y a ladon de temps, d’énergie, et de pend&etemps est une chose trés précieuse, et
en donner un peu pour aider d’autres personneaisst une forme d#ina, don, ou générositeé.

Il y a aussi ledon de connaissancelans le sens du don de culture et d’éducatioci &€e
toujours été hautement apprécié dans les pays htelsl Les acquisitions intellectuelles ne
devraient pas étre gardées pour soi, mais partamémstout le monde. Tout le monde devrait
pouvoir en bénéficier. Ceci était particulieremiemportant dans I'lnde bouddhiste, car la caste des
brahmanes, la caste des prétres de I'hindouismeiclehit invariablement a monopoliser la
connaissance et a laisser les autres castes damgtaurd’ignorance et d’asservissement. Le
bouddhisme a toujours insisté sur le fait que lanaissance — y compris la connaissance et la
culture séculiéres — ne devrait pas étre le mormogaine classe ou d’'une caste particuliere, mais
devrait étre disséminée dans toute la communauté.

Une autre forme importante de don mentionnée dankttérature bouddhique est ton
d’intrépidité. Ceci peut sembler étre une étrange forme de @dtm’est pas possible d’apporter
a quelgu’un de l'intrépidité sur un plateau, ouslan petit paquet entouré d’'un ruban. Mais vous
pouvez partager votre propre confiance avec d’aulfe présence d’autres personnes, vous pouvez
par votre propre présence et par votre attitudercoé sentiment d’intrépidité, de sécurité. Le
bouddhisme attache une grande importance a cqticitd a rassurer les gens par votre seule
présence. D’apres le bouddhisme cette formédada est une contribution importante a la vie de la
communaute.

Une autre forme ddana mentionnée dans la littérature bouddhique edbtede ses membres et
de sa viePour le bien d’autres personnes, ou pour celiDldarma, de I'Enseignement, on devrait
étre prét a sacrifier ses propres membres, voipgggae vie. Lalana, don ou générosité, peut aller
aussi loin que cela.

Enfin, surpassant méme le don de sa propre weaite qui est appelé dans le bouddhisme le
don du don du Dharmale don de la vérité elle-méme, le don de la assance ou de la
compréhension du chemin vers I'Eveil, lEmancipafita Bouddhéité, le Nirvana. Le don de cette
sorte de connaissance surpasse tous les autresqdetsqu’ils soient.

Ce ne sont que quelques-unes des choses que lWndpener, et en les examinant on
commence a voir combien la pratigue du don peu¢ étmste et compléte. D'aprés les
enseignements bouddhiques nous devrions sans @esser, d’'une fagcon ou d'une autre, a un
niveau ou a un autre. Dans I'Orient bouddhistaldiea ou don pénétre et se répand dans tous les
aspects de la vie religieuse et sociale. Alleregmiple, par exemple, ne se fait pas les mains vides
vous prenez des fleurs, des bougies, de I'encénmus les y offrez. De la méme fagon lorsque
vous allez voir un ami, fut-ce pour une visite imfielle, vous emportez toujours un cadeau. Quand
je vivais a Kalimpong, j'ai rencontré de nombreuibélfains et j'ai remarqué que cela était
absolumentde rigueut. Un ami ne penserait pas a apparaitre sur le pasitle porte sans une
boite de biscuits ou quelque autre cadeau soubrsen De cette facon I'esprit du don se répand
dans tous les aspects de la vie, dans de nombegsxtypuddhistes. Sans aucun doute cela devient-
il parfois une habitude, sans qu'il y ait beaucdpsentiment qui s’y rattache. Mais, néanmoins,
quand vous donnez sans arrét, d’'une facon ou diutre, cela a quelque influence sur I'esprit —

1. En frangais dans le texte (N.d.T).



méme si vous ne le faites que parce que vous étee de faire. Vous prenez I'habitude de donner
et de partager, et de penser un petit peu auxsaatndieu de penser sans cesse a vous.

Maitri, ou amour

Le mot sanskriaitri est dérivé denitra, qui signifie ami. D’aprés les textes bouddhiguas,
maitrl est cet amour que I'on ressent pour un ami trég ttés proche et trés intime, mais étendu
pour inclure I'ensemble des étres. Les mots frangaami » et « amitié » ont de nos jours une
connotation plutdt tiede, et I'amitié est regardéenme un sentiment plutét faible. Mais en Orient
il nen est pas ainsi. La-bas, dazitr ou amitié est regardée comme un sentiment trésqntiet
treés positif, généralement défini comme un désfsistible de bonheur et de bien-étre pour 'autre
personne, non seulement dans un sens matérielamsés dans un sens spirituel. La littérature et
I'enseignement bouddhiques nous exhortent sans éedévelopper envers tous les étres vivants le
méme sentiment que nous avons pour nos amis leppches. Cette attitude est résumée par cette
phrase : Sabbesatta sukhi hontu», ou « Que tous les étres soient heureux ! »gediacon idéale
représente le souhait sincere de tous les bouddhiSt nous avons ce sentiment sincére — et non
pas I'idée du sentiment mais le sentiment lui-mémalors nous avons de dauitri.

Dans le bouddhisme, le développement deidéri n'est pas laissé au seul hasard. Certaines
personnes pensent que I'on a de I'amour pour leesau que I'on n'en a pas, et que sil'on n'en a
pas tant pis, car on n'y peut rien. Mais le bouddid ne voit pas les choses ainsi. Dans le
bouddhisme il y a des exercices bien définis, dasques bien définies pour le développement de
la maitri, ou amour — ce que I'on appellendeitri-bhavana (en pali :metta bhavand). lls ne sont
pas faciles. Nous ne trouvons pas facile de dépelopamour, mais si nous persistons et
réussissons l'expérience est trés satisfaisante.

Karuna, ou compassion

De facon évidente, la compassion est liée de pfasn@dur. L'amour se change en compassion
quand il est confronté a la souffrance d’'une pareaimée. Si vous aimez une personne et si vous
la voyez souffrir, votre amour se transforme imraégthent en un irrésistible sentiment de
compassion. Selon le bouddhismefdauna, ou compassion, est la plus spirituelle de tolges
émotions, et c’'est I'émotion qui caractérise entipalier tous les Bouddhas et Bodhisattvas.
Certains Bodhisattvas, cependant, incarnent todticpiérement la compassion. C’est le cas
d’Avalokitesvara, «le Seigneur Qui Regarde d’En Haut (avec fiassion) », qui, parmi les
Bodhisattvas, est I' «incarnation » principale barchétype de la compassion. Il y a de
nombreuses formes différentes d’Avalokitera. Une des plus intéressantes est la forme @ onz
tétes et mille bras qui, quoiqu’elle puisse nouslder bizarre, est trés expressive d'un point de
vue symbolique. Les onze tétes représentent lgd@ita Compassion voit dans les onze directions
de l'espace — c'est a dire dans toutes les dinestipossibles — tandis que les mille bras
représentent son incessante activité compatissante.

Il y a une histoire intéressante a propos de larfagont cette forme particuliére est née, une
histoire qui n’est pas seulement « mythologiqueaismui est basée sur les faits de la psychologie
spirituelle. Un jour, dit-on, Avalokitwara était en train de contempler les souffranaes &tres
vivants. Regardant le monde il vit les gens saufffe tant de fagons: certains mourant
prématurément dans des incendies, des naufragegxdeutions, d’autres souffrant des douleurs
de deuil, de perte, de maladie, de faim, de soifl@damine. Une formidable compassion emplit
son ceeur, devenant si insupportablement intenseajti&te éclata en morceaux. Elle éclata en fait
en onze morceaux qui devinrent onze tétes regadiard les onze directions de I'espace, et mille
bras se manifestérent, pour aider tous ces étiiesogffraient. Ainsi, cette trés belle conception
d'Avalokitesvara aux onze tétes et aux mille bras tente d'engmil’essence méme de la
compassion, de montrer ce que le caeur compatissssent pour les douleurs et les souffrances du
monde.

Une autre tres belle figure de Bodhisattva, caitse-éi féminine, représente la compassion. Il
s'agit de Bra, dont le nom signifie « La Salvatrice », ou « [0l ». Une trés belle légende
raconte comment elle est née des larmes d’Avakukita, alors qu'il pleurait les souffrances et les
miseres du monde.



Nous pouvons penser que ces légendes ne sont gistiEres, et cela peut méme faire un peu
sourire les personnes raffinées. Mais ce ne somtqoe des histoires, pas méme des histoires
servant d'illustration. Elles ont une significatiogelle, profonde, symbolique, voire archétype, et
représentent incarnée sous une forme concretdédeende la Compassion.

Dans la forme Maiyana du bouddhisme, c’est-a-dire dans I'enseignentknt« Grand
Véhicule », la plus haute des importances est déeoa la Compassion. Dans un des so(tras du
Mahayana, le Bouddha est représenté disant qu'il ne fsag enseigner trop de choses au
Bodhisattva — a celui qui aspire a devenir un Bdwaddi on ne lui enseigne que la compassion,
s'il n"apprend que la compassion, cela est bierzadbn’a pas besoin de connaitre la coproduction
conditionnée, ni le Mdhyamika, ni le Yoacara, ni I’Abhidharma, ni méme le Noble Chemin
Octuple. Si le Bodhisattva ne connait que la cosipas si son coeur n'est rempli que de
compassion, cela suffit. Dans d’autres textes, dad8lha dit que si I'on n’a que la compassion
envers les souffrances des autres étres vivaots ah temps utile toutes les autres vertus, toutes
les autres qualités et réalisations spirituell&sdil méme, suivront.

Ceci est illustré par une histoire japonaise traséante. On nous dit qu'un jeune homme était
tres dépensier. Aprés avoir s'étre bien amusé eir a¥pensé tout son argent, il devint
complétement dégolté de tout, y compris de lui-mé@iest dans cet état d’esprit qu’'il décida
gu’il ne lui restait qu'une chose a faire, entransl un monastére Zen et y devenir moine. C’était
son dernier recours. Il neoulait pas réellement devenir moine, mais il ne lui régpais rien
d’autre. Alors il alla au monastére Zen. Jimagmeil se mit a genoux dehors dans la neige,
pendant trois jours, comme, nous dit-on, devaiefaire les postulants. Mais a la fin I'abbé voulut
bien le recevoir. L'abbé était un vieux personnagkair rébarbatif. Il écouta ce que le jeune
homme avait a dire, ne disant pas grand chose éaien mais quand le jeune homme lui eut tout
raconté il dit : « Bien... Y a-t-line chose& laquelle vous étes bon ? » Le jeune homme réffléth
finit par dire : « Oui, je ne suis pas trop mauvais échecs. » L'abbé appela alors son serviteur et
lui dit d’aller chercher un certain moine.

Le moine arriva. C’était un vieil homme, qui avaté moine pendant de nombreuses années.
L'abbé dit alors a son serviteur : « Apporte-moim@&pée. » L'épée fut cherchée et placée devant
'abbé. L'abbé dit au jeune homme et au vieux moireé/ous allez maintenant jouer une partie
d’échecs. Je couperai avec cette épée la tétduleqoeperdra ! » lls le regardérent, et virentiqu
était sérieux. Le jeune homme joua donc son preguap. Le vieux moine, qui n’était pas un
mauvais joueur, joua le sien. Le jeune homme jawmac®up suivant. Le vieux moine joua le sien.
Apres un moment le jeune homme sentit la sueurecdeallong de son dos et dégouliner sur ses
talons. Alors il se concentra, il mit tout ce gu@ilait dans la partie, et réussit a contrer I'atéadu
vieux moine. Il poussa un grand soupir de soulagéme Ah! La partie ne se déroule pas trop
mal ! » Mais a ce moment-la, alors qu'il était giril allait gagner, il leva les yeux et vit le aige
du vieux moine. Comme je l'ai dit, c’était un vibibmme, qui avait été moine pendant de longues
années, pendant vingt ans peut-étre, ou trente ansnéme quarante ans. |l avait supporté
beaucoup de souffrances, il avait accompli beauabapstérités. Il avait beaucoup médité. Son
visage était mince, usé et austere.

Le jeune homme pensa soudain : « J'ai été un b@nad Ma vie ne peut servir a personne. Ce
moine a eu une si bonne vie, et maintenant il ltaifagu’il meure. » Alors une grande vague de
compassion I'envahit. Il se sentit intensément Eépour ce vieux moine, assis en face de lui et
jouant cette partie, obéissant a la commande bbé'aet qui était en train de se faire battrelattal
bientét devoir mourir. Une formidable compassionpkirie coeur du jeune homme, et il pensa :
« Je ne peux pas permettre cela. » Et délibérérigotja un mauvais coup. Le moine joua un
coup. Le jeune homme joua délibérément un autrevaisicoup, et il devint clair qu'il allait
perdre, gu’il ne pourrait plus rattraper sa positiMais soudain I'abbé renversa le jeu et dit:
« Personne n'a gagné, personne n'a perdu ». Pdiisal jeune homme : « Vous avez appris deux
choses aujourd’hui : la concentration et la compassPuisque vous avez appris la compassion,
vous ferez I'affaire ! »

Tout comme les soltras du Mghna, cette histoire nous apprend que la seule ahixsessaire
est la compassion. Le jeune homme avait mené umesivinisérable, il I'avait gaspillée, mais
puisqu'il était capable de compassion il y avaitjeors de I'espoir pour lui. Il était méme prét a
abandonner sa propre vie plutot que de laisseelexymoine sacrifier la sienne : il y avait undeel



compassion profondément enfouie dans le coeur deoratne apparemment sans valeur. L'abbé
avait vu tout cela. Il avait pensé : « Nous avansuh Bodhisattva en herbe », et avait agi en
conséquence.

Mudita, ou joie sympathique

La muditl], ou joie sympathique, est le bonheur que nousenésss du fait du bonheur des
autres. Si nous voyons d’'autres personnes heuraosesdevrions nous sentir heureux nous aussi ;
mais malheureusement ce n'est pas toujours le dascynique a dit que nous ressentons une
satisfaction secréte a voir les malheurs de nos'a@iest souvent trop vrai. La prochaine fois que
quelqu’un vous racontera une de ses mésaventusesrvez votre propre réaction. Vous verrez
habituellement, ne serait-ce qu’un instant, untgetimissement de satisfaction — aprés lequel,
bien sir, la réaction conventionnelle étouffe vgtremiérevraie réaction. Cette joie secréte a voir
les malheurs des autres peut étre éliminée avitel@e la prise de conscience, et aussi par un
effort positif pour partager le bonheur des autres.

De facon générale, la joie est une émotion typicerdrbouddhique. Si vous n'étes pas heureux
et joyeux, ne serait-ce qu’en certaines occasiomss ne pouvez guere étre bouddhiste. En Orient
— quoigque vous puissiez peut-étre trouver cecingga— la religion n'est pas associée avec la
tristesse. En Angleterre, dans le passé au moysvait sans aucun doute une tendance a associer
religion et sombre tristesse. Les gens pensaianiptis vous paraissiez solennel, sérieux et triste,
plus vous étiez religieux. Si vous vous promeniemrbux et joyeux, en particulier le jour du
sabbat, vous deviez clairement étre une persordlgyieuse, impie, ou paienne. Ceci est peut-étre
une exagération, mais j'ai oui dire qu’autrefois,Fcosse, vous pouviez étre poursuivi pour avoir
ri le jour du sabbat.

Malheureusement, en Grande-Bretagne, le bouddhésmessi été infecté par ces attitudes, en
particulier dans le passé. Je me souviens d'at@ic@nsterné la premiére fois ou j'ai assisté a une
célébration de Vesak, a Londres. Les gens semblétem venus a des funérailles — sans doute
celles de leurs parents ! Quand, au cours de msedayj'ai dit quelques plaisanteries et fait
quelques références amusantes, quelques personnes dair plutét surpris. Certaines se sont
aventurées a sourire, voire a rire, mais il étitr gu’elles n'étaient pas habituées a ce genre de
choses. Dans mon discours j'ai été jusqu’a dir€!est trés étrange ! J'ai célébré Vesak dans tout
le monde bouddhiste, a Ceylan, a Singapour, a kalirg et a Bombay, avec des Tibétains, des
gens du Sikkim, des Cingalais, des Birmans, dead¥)ides Japonais et des Thailandais, et je les
ai tous trouvés heureux le jour de Vesak. Maisagt le monde a I'air si triste, comme si personne
n’était heureux que le Bouddha ait atteint I'Eveil C’'était en 1965, et les choses se sont sirement
améliorées depuis. Au moins les bouddhistes nebi@¥é plus Vesak comme si c'était une
pénitence, mais apprécient le fait que c’est urrasion de se réjouir. En effet le bouddhisme, en
Grande-Bretagne, présente aujourd’hui un aspestaijoué et plus joyeux.

Upeksa , ou tranquillité

Upeksa signifie tranquillité ou, plus simplement, paix. Mopensons généralement a la paix
comme a une chose négative, telle qu'une absenbeuiteou de dérangement, comme lorsqu’on
dit : « J’'aimerais qu’on me laisse en paix. » Maidait la paix est une chose trés positive. Csetn’e
pas moins positif que I'amour, que la compassiare [a joie ; cela I'est méme beaucoup plus,
selon la tradition bouddhique. dpeksa n'est pas simplement I'absence de quelque chosdrd,a
mais une qualité et un état en soi. C'est un éatitip et vibrant qui est beaucoup plus proche de
I'état de bonheur supréme que de notre conceptditielle de la paix. La paix dans ce sens est
aussi un aspect important de 'Emotion Parfaite.

Sraddh, ou foi et dévotion

Sraddha est généralement traduit par foi, mais ce n’estfpadans le sens de croyance. C'est
plutét I'aspect émotionnel de notre réponse todala vérité, en particulier a la vérité représentée
par certains symboles. Dans le bouddhisme la fla dévotion sont tout particulierement dirigées
vers les Trois Joyaux, ou les Trois Choses les Piésieuses : le Bouddha, le maitre Eveillé ; le

1. Voir Montaigne Essais livre 3, ch. 1) : « Au milieu de la compassionusa sentons au-dedans je ne sais quelle aigre-
douce pointe de volupté maligne a voir souffriraut> (N.d.T).
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Dharma, ou enseignement du chemin vers I'Eveil leeBangha, la communauté des disciples
suivant le chemin vers I'Eveil. Ces Trois Joyaux leurs symboles appropriés. Le Bouddha est
représenté par I'image du Bouddha, le Dharma oamignement par les écritures, et le Sangha par
les membres de I'ordre monastique. A travers I'trlouddhiste, dans tous les pays bouddhistes,
ces trois symboles — l'image, les écritures et mesines — sont traités avec une grande
vénération, non pas pour ce gqu'’ils sont mais peugLtils représentent et symbolisent.

La Puja en Sept Parties

Nous avons déja vu que dans le bouddhisme il ysgpdatiques pour développerraitri, ou
amour. De la méme facon il y a dans le bouddhigim&, comme dans d’autres religions, des
pratiques pour développer la foi et la dévotioneldies ces pratiques estHaja en Sept Parties
Comme son nom le suggeére, elle comprend sept paegésentant chacune une séquence d’états
d’esprit et d’attitudes de dévotion, accompagnémateéchéant par des actes rituels appropriés.

La premiere partie de la Puja en Sept Partiesags§id, ou vénération. Elle consiste a faire des
offrandes. Dans la forme gaja la plus simple, les offrandes sont faites simplenue fleurs, de
lumieres — qu'il s’agisse de bougies allumées ou lalmpes — et de batons d'encens
incandescents. |l y a aussi ce que I'on appelleségst offrandes ordinaires : de I'eau a boire, de
I'eau pour laver les pieds, des fleurs, de I'enceesla lumiére, du parfum, de la nourriture, avec
parfois une huitieme offrande, de la musique. Cet,simcidemment, les anciennes offrandes
indiennes aux invités d’honneur.

Aujourd’hui encore, en Inde, si vous vous rendemsda’importe quelle maison en invité
d’honneur, on vous donnera tout de suite un veeauwl car il fait trées chaud en Inde et il est
probable que vous ayez soif. Vos hétes vous donhertsuite de I'eau pour vous laver les pieds,
et souvent vous les laveront eux-mémes, en paticsil vous étes un moine, car vous étes arrivé
par les routes poussiéreuses d’Inde et vos piedss gmussiéreux. Puis ils vous donneront une
guirlande de fleurs, et ils allumeront des batoenakns pour créer une atmosphére agréable et
chasser mouches et moustiques. Si c’est le seigJlimeront une lampe. lls vous offriront ensuite
du parfum pour le corps et, bien entendu, queldpose & manger. Aprés le repas il y aura parfois
un peu de musique.

C’est ainsi qu’un invité d’honneur est recu en Inéece sont les sept ou huit offrandes aux
invités d’honneurs qui sont devenues les sept dudfiiandes religieuses du bouddhisme. Ces
offrandes sont faites au Bouddha car il vient danmonde en invité, si I'on peut dire, depuis un
niveau d’existence plus élevé. Il représente ition dans ce monde terrestre de quelque chose de
Transcendantal ; il est donc traité et honoré comménvité. Parfois, les sept ou huit offrandes
sont réelles, et dans ce cas de I'eau, des flelerd'encens, de la lumiére, du parfum et de la
nourriture sont disposés sur les « marches » déellamais plus souvent, cependant, et en
particulier chez les Tibétains, elles sont rempaggar sept ou huit bols d’eau.

La seconde partie de la Puja en Sept Parties egtdanda, qui signifie hommage ou salutation.

Il s’agit de rendre hommage avec son corps. Ceartagmsent qu'il suffit deessentirrespect ou
hommage envers le Bouddha. Ceci peut étre vrais siavous ressentez ces émotions de fagon
assez forte vous voudrez les extérioriser. Si @mez quelqu’un vous ne voulez pas garder ce que
vous ressentez dans votre seul esprit. Vous I'exigez car vous étes une totalité : non seulement
esprit, mais aussi parole et corps. Ainsi, si v@ssentez une véritable vénération pour le Bouddha
vous ne voudrez pas la garder seulement dansit'espius voudrez I'exprimer spontanément avec
votre corps, par une action physique.

Il'y a de nombreuses formes deidana, ou hommage, des mains simplement jointes en, salut
comme lorsque nous récitons la Puja en Sept Pajtisgu’a une compléte prostration au sol, ce
qui se fait a I'occasion de cérémonies. Mais qoe joigne les mains ensemble, ou que I'on ne
joigne que I'extrémité de nos doigts, ou que I'@allsnge entierement sur le sol, toutes ces formes
d’hommage représentent une attitude humble et tig#eede notre part. Elles expriment notre
ouverture a l'inspiration spirituelle venant du Bioha.

La troisieme partie de la Puja en Sept Partieg\st en Refugelans le Bouddha, le Dharma et
le Sangha. Ceci représente un engagement envBautidha en tant qu’idéal spirituel, envers le
Dharma en tant que chemin de réalisation de cat,idéenvers le Sangha en tant que communauté
de ceux en compagnie desquels nous travaillong al&al. Aller en Refuge marque un moment

10



décisif dans notre vie spirituelle. Cela représemte réorientation totale de toute notre vie dans |
direction de I'idéal. Formellement, la « prise ss d@efuges consiste en la répétition de la formule
du Refuge, ainsi que certaisidus, ou préceptes éthiques, aprés un moine ou un h@iddiné et
respecté. On est alors reconnu comme étant formetieengagé dans la vie bouddhique.

La partieAller en Refugele la Puja en Sept Parties est suivie p&dafession des fauteksa
confession est une chose trés importante dansstdese formes de bouddhisme, quoique sa
signification soit psychologique plutdt que théatpge. De nombreuses personnes souffrent de
sentiments réprimés de culpabilité, aboutissargt $@uvent a la haine de soi. Elles ne peuvent
développer lanaitri, ou amour, en tout cas pas dans toute son amB&isr.sont conscients de
fautes ou de défauts, les moines bouddhistes lgegsent entre eux, en particulier a leurs propres
maitres, ou au Bouddha. La coutume existe ausausi étes conscient de quelque faute ou défaut
en vous, de brdler de I'encens devant I'image dudgiba et de réciter des sodtras, et de le faire
jusgu’a ce que vous vous sentiez libéré de cermsenti de culpabilité. Quoiqu’elles soient trés
importantes sur le plan psychologique, ces prasigqueevous absolvent pas des conséquences de la
faute que vous avez commise. Vous devez encorédrisalds conséquences de vos actions, mais
vous étes subjectivement libre du sentiment de résnou de culpabilité. Ceci est trés important,
car de tels sentiments peuvent empoisonner ou taike notre vie spirituelle.

La cinquieme partie de la Puja en Sept PartietadR€jouissance du mérit€ela compléte la
pratique précédente. Si, trop ou trop souvent, vpemssez a vos fautes et contemplez vos
nombreuses récidives, vous pouvez vous décourageds avoir confessé vos fautes, vous devez
donc vous inspirer en vous rappelant les vertusadéi®s, en pensant tout particulierement aux
Bouddhas et aux Bodhisattvas, aux vies qu'ils oahées, aux perfections qu’'ils ont pratiquées.
Inspirez-vous, par exemple, des exemples de Midardp Han Shan, de Houei-neng ou de Hakuin.
Ou pensez aux divers héros et héroines séculiémngwécu pour le bien des autres, et dont les
vies sont une source d’inspiration pour nous : gyt comme Florence Nightingale et Elizabeth
Fry*, des grands philanthropes, des grands réformasmaiaux. Pensez, méme, aux vertus des
gens ordinaires : pensez a vos propres amis, pamgeme parfois ils agissent si bien, comme
parfois ils sont si généreux, si aimables. Contempk c6té plus positif de leur nature, et de cette
facon apprenez a apprécier les mérites — et aeudjouir — de tous les autres étres vivants, des
Bouddhas et Bodhisattvas jusqu’aux personnes ardsgui sont vos amis et vos voisins. Cela
créera en vous un sentiment d’euphorie, de souti&me. Vous réaliserez que vous n'étes pas seul
au monde, spirituellement parlant, mais que voisegue méme chemin que d’autres ont suivi, et
suivent avec succés. Grace a cette prise de consciemseveons sentirez soutenu dans votre vie
spirituelle et dans votre effort spirituel.

La sixiéme partieSupplication est basée sur un épisode légendaire de la \Bodddha. Selon
la Iégende, une certaine déité appelée BaBahampati apparut devant le Bouddha aprés son
Eveil, et lui demanda de faire connaitre la végitél avait découverte, par compassion envers tous
les étres vivants. Nous devons comprendre la Wégitsignification de cette histoire. Ce n’est pas
qgu'il ait fallu rappeler au Bouddha ce qu'il devéitre. Il n’avait pas besoin de Brahi8ahampati
pour venir et lui conseiller d’enseigner. Ce queémsode et cette partie de la Puja signifienstc’'e
que le disciple doit étre prét : le disciple daidiment vouloir 'enseignement et doit, si I'on peu
dire, supplier le maitre, le Bouddha, de donnemd&gnement. « Quand le disciple est prét, le
maitre apparait. » Cette partie de la Puja reptésdonc ce fait d'étre plein de bonne volonté et
prét a recevoir I'enseignement.

La septieme et derniére partie de la Puja en SeptieB est leTransfert du mérite et
renoncement de soCeci consiste en un souhait que tout mérite, bienfait que vous ayez pu
obtenir de la célébration de cette Puja, ou dequeehutre acte religieux que ce soit — qu'il
s'agisse d'observer les préceptes, d'Aller en Refutjétudier la philosophie bouddhique, ou de
pratiquer la méditation — puisse étre partagé awas les autres étres vivants. Vous n’étes pas
concerné que par votre propre salut. Vous n'avezepavue le Nirvana que pour vous seul. Vous
voulez rassembler toute I'hnumanité, tous les atieents méme, et les aider autant que vous-méme
— contribuer aleur évolution en direction du but du Nirvana. Il n'y gas de place pour

1. Les anglaises F. Nightingale (1820-1910) etry.(E780-1845) consacrerent respectivement leuavlamélioration
des conditions de vie dans les prisons, et a 'mmadion des soins hospitaliers (N.d.T).
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l'individualisme religieux dans la vie spirituelleors de la pratique de tout exercice spirituels/ou
devriez ressentir que tous les autres étres vivaqsatiquent avec vous.

Dans le Mahyana, il existe une facon délibérée de développee aatitude. Lorsque vous
accomplissez un exercice religieux vous visualieettes les autres personnes, comme si elles le
faisaient avec vous et en partageaient les bienf@itand vous étes assis et méditez, pensez a tout
le monde assis et méditant. Quand vous chantdeuasges du Bouddha, pensez a tout le monde
chantant. Quand vous récitez un mantra, penseuntdldomonde récitant. De cette facon vous
développez le sentiment du partage avec d’'autrésutdienfait obtenu en raison de votre pratique
spirituelle. Ce sentiment prépare le chemin pougngre ce que l'on appelle le Vceu du
Bodhisattva : le veeu d’atteindre I'Eveil non seudempour soi, mais pour tous les étres vivants
sans exception ; le vaeu que I'on va les emmener snigpour quéousatteignent I'Eveil, quéous
entrent en Nirvana, queusatteignent la Bouddhéité Supréme.

Voici donc la Puja en Sept Parties : une trés kmiiee d'états d’esprit de dévotion, auxquels
nous donnons expression par des actes et despapgopriés.

La plupart des émotions positives dont j'ai padatse que I'on appelle des émotions sociales. Ce
sont des émotions qui se rapportent a d'autreopres, et qui prennent naissance lors de nos
diverses relations avec d’autres. Nous ne ressem@as ces émotions tout seuls. Elles apparaissent
entre nous et d’autres personnes. Elles apparaidseis le groupe. Les émotions positives —
amour, compassion, joie, etc. — sont bien plusdawnt cultivées au sein d’'un groupe, ou les
gens ont, par moments au moins, un visage amiclleeteux. Si nous restons chez nous et
essayons de ressentir amour, compassion et jd@entest pas facile. Voila pourquoi nous avons
une communauté spirituelle, un sangha, un ordegcepque cela rend la transformation de notre
nature émotionnelle beaucoup plus facile. Et, anmajue nous ne transformions notre nature
émotionnelle, il n’y a pas pour nous de vie spéiiet C’'est pourquoi il est si important que dams |
groupe, dans la communauté, dans le sangha, ndtiidotis sans cesse une bonne attitude. On
peut dire gu’'une communauté spirituelle n'est pasdlement une communauté spirituelle si ses
membres ne développent pas vraiment en son sefg &buvent pas plus facile a développer en
son sein, les émotions positives d’amour, de cogripasde générosité, de paix, de foi et de
dévotion. C’est pour la réussite du développemenetles émotions, et pour la transformation de
notre nature émotionnelle, que nous avons une caoamé spirituelle. Si la communauté
spirituelle ne marche pas de cette facon, il vasbee mieux ne pas du tout avoir de groupe ni de
communaute.

‘Vision and Transformation’ © Sangharakshita, Wiodée Publications 1990, traduction ©
Christian Richard 2005.
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